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e le loro proprieta.
Imparo a nutrirmi

In modo consapevole

e ho cura della mia salute.

LE PROTEINE SONO I MATTONCINI DEL NOSTRO CORPO. >
IO MANGIO LE PROTEINE. Fogmaag 1o N
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CHE |MI PIACCIONO!

INTERVISTA: QUAL E IL TUO CIRO
PREFERITO, CHE TI FA SENTIRE BENE E

FELICE?

TOMMASO P . i LA SALCICCTIA, ANZT NO.. LA PTADINA CON IL PROSCIUTTO E IL

FORMAGGIO.
ALESSIA : T MUFFIN ALLA FRAGOLA CHE MI PREPARA MAMMA
NORA: LA LASAGNA CHE MI FA LA MAMMA
AURORA: LA PIZZA ALLE PATATINE FRITTE CHE ML PREPARA PAPA.
TOMMASO A. : LA MINESTRA CON LA ZUCCA CHE PREPARA LA NONNA CLOTILDE,
E UNA NONNA MIA
GABRIEL: PASTA AL SUGO.
ROBERTO: LE UOVA FRITTE COL CERCHIO ROTONDO DI VULCANG
CAMILLA: LA CARNE FATTA IN CASA. MAMMA METTE UN POCHINO DI PISELLT.
MATTIA F: IL RISO GTALLO CHE PREPARA MAMMA
FEDERICO: LA CARNE COTTA CHE PREPARA MAMMA,
MATTTA S: LA PASTA ROSSA.
ATHENA: LA PIZZA ROSSA.
DILETTA: LA PIZZA AL SUGO.
VITTORIA: LA PIZZA CON IL WURSTEL CON LA MOZZARELLA E * CON LA
MARGHERTTA"
ALICE: LA MINESTRA CHE MI FA LA MAMMA E T POMODORT DI PAPA.
MANUELE: T NOODLES CON IL SUSO. >
CARLOTTA: LA PASTA IN BIANCO.




PERCORSO SULL'ALIMENTAZIONE CI HA

A LLA IN SEGUITO ALL'OSSERVAZIONE DELLE LASTRE
S SARRROREEI R ENTTIEUATEE "PANORAMICHE" ABBIAMO PARLATO DELLA SALUTE
LUTE E DEL CORPO UMANO. DEI DENTI E COLORATO I DISEGNI DI QUESTA
BIAMO PARLATO DELLA DIGESTIONE, DEGLI FILASTROCCA

GANI INTERNIE......... DELLE OSSAI

SE IL MAL DI DENTI NON VUOI AVERE

SPAZZOLINO E DENTIFRICIO

USA A DOVERE.

Lo E UN SOLDATINO FORTE E SERIO

CHE COMBATTE OGNI BATTERIO

[L DENTIFRICIO GLI DA UNA MANO PER

/
MANTENERE IL DENTE FORTE E SANO.
SE VUOI MANGIARE I DOLCI ‘ E NON VUOI SOFFRIRE

TRE VOLTE AL GIORNO I DENTmEVI PULIRE.

SPAZZOLA BENE IN SU E IN GIU E IL MAL DI DENTI NON AVRAI PIU.
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IN MoDo SANO
€ CORRETTO

LA PROTAGONISTA DELLA STORIA, UNA BIMBA DI
MNOME MARTINA SOPRANNOMINATA

“PICCOLA PRINCIPE SS5A".

NON VUOLE ASSAGGILARE MAT NIENTE

It PORCELLING NON VUOLE APRIRE LA BOCCA PER
ASSAGEILARE ALLORA PICCOLA PRINCIPESSA GLI FA

VEDERE COME SI FA E COMIMNCIA AD ASSAGGLARE

TUTTO QUELLO CHE I GENITORI LE PREPARAMNO: IL

PESCE. 1L FORMAGEIO. IL CAVOLFIORE GRATINATO. BESECMO LA sToazA
LINSALATA

PICCOL A PRINCIPESSA Pocws
VUOLE MarGTane
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educare il bambino ad un
ccio al cibo, ad una dieta sana
'a come evitare lo spreco

a tutti i problemi legati alla
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PROGETTO ALIMENTAZIONE

Sapere COSA mangiare,
sapere QUANTO mangiare,

Sapere DOVE ACQUISTARE per fare una spesa
mtelligente

Questi alcuni degli argomenti che abbiamo cercato di
affrontare durante (anno scolastico introducendo quelle
che possono essere delle sane abitudini alimentari,
conoscere e prevenire (o spreco alimentare, atutare
fecosistema def planeta.

Attraverso il gioco,i bambini “hanno toccato con mano”
le materie prime ¢ hanno scoperto (importanza del cibo
per a loro crescita osservando tutto cio che i circonda.
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LA REGINA CARCIOFONA®

LD SE L'AMBIENTE
it

VUOI ATUTARE

IL CIBO

NON DEVI SPRECARE!
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3 DIVERSE FORME, RAETTI, CROSTACK!
% QUESTO DIPENDE
- DALL'ALIMENTAZIONE E
- = - DALL'ETA.
GLI UCCELLI PERO
@ NON HANNO | DENTI.
.
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La presenza degll uccelll & un elemento cardine per tutelare la blodiversitd
del’ ambiente ed & un indicatore dello stato di salute dell'ecosistema In cul
viviamo.

Tuttavia, la loro attivith @ minacciata da comportament! umani inappropriati
comne la massiccia yrbanizzazione che distrugge il joro habitat e
finquinamento atmos ferico, esponendo questi animal ad un grave rischio par
la salvaguardia delle specie, Dobbiamo percid imparare a conoscere gl uccelll
e riconoscere la loro estrema importanza nell'ecosistema in cul viviamo
prendendocene cura.

Il nostro percorso didattico ¢ niziato con fadozione simbolica del gufetto clie
ci ha accompagnato per tutto fanno scolastico. Infattl, a Natale come regald
& stata fatta un‘offerta all'associazione LIPU, | bambini hanno ricevuto ognuno
I wssera 3 socio e Il gufetto di peluche per la sezione. Insieme abbla
scoperto quali sono gli animali che si rovano nell'aria. In particolare, ci siamM
soffermat sul mondo magico.... degll uccelll, delle loro abitudini ¢ delle bro
caratteristiche.

Sul loro canto ..che In realtd nond una sols “voce™ ma una grande varieta di
suoni complessi che costituiscono un vero e proprio linguaggio. Il " teck”
secco di una capinera, il lamentoso "‘gheck gheck gheck”™ di un picchio rosso,
o squillante “cip cip” di un cardelli
no. Ogni specie ha un suono differente e manifesta un suo comportamento,
Sul loro volo... e abblamo scoperto cos'® uno STORMO e come sl muove...
abblamo parlato degll uccelll migratori @ abbiamo visto meravigliosi voll
preparatori che fanno gli stormi prima i partire per i loro lungo viaggio.
Abblamo scoperto come vivono, quall sono e specie pi comuni, come sono
e loro plume di colori diversi e di cosa si cibano. Abbiamo colto ke differenze
fra nol e loro.

Ci siamo soffermati sull’alimentazione sana e consapevole, sulluguaglianza e
la diversitad tra loro e noi, sul valore del cibo in relazione alla salute ¢ sul
fimportanza defla catena alimentare negli ecosistemi naturali (le proteine, |
carboidrati, le vitamine..). ‘
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