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La psicologia del tempo per stare
bene e fare del bene!

Il tempo di gioco ¢ il tempo che dedichiamo a nuove
attivita in cui possiamo sperimentare una nuova parte di
noi stessi, potenziare le abilita cognitive e sociali e
divertirci. || tempo di inattivita e il tempo che usiamo per
non fare "niente"... O meglio, per ricaricare effettivamente
le nostre batterie ed essere pronti per le sfide e le attivita
Imminenti!



Tempo di gioco e tempo libero per
Insegnanti e studenti: la psicologia del
tempo per stare bene e fare del bene!

Il tempo di gioco e Il tempo libero possono
offrire un senso di coinvolgimento e
placere, consentendo quindi alle persone di
sentirsi spontanee ed energiche e
potenziando le loro capacita di risoluzione
del problemi e di resilienza.
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Concediti del te (Ambientazione: il
nostro edificio scolastico);

Resistenze al gioco e al tempi morti;

Tempo di gioco: attivita per il team building e
l'autoespressione;

Tempo di inattivita: concediti I'opportunita di
accedere al tempi di inattivita.
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po di gioco, tempo libero e
consapevolezza (ambientazione:
outdoor);

Playtime: attivita per il divertimento e |l
pensiero creativo;
Mindfulness e training autogeno.
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Tempo di gioco e consapevolezza di sé
(ambientazione: open mind)

Corpo, Pensieri ed Emozioni nei momenti di
gioco e di inattivita. [ *




Giocare con il tempo di gioco e il tempo morto;

Realizzazione del progetto.

Portiamo divertimento e tempo libero nelle nostre
classi!







